Neulich wurde ich gefragt: Wie
geht eigentlich unsere Kultur
mit Krankhelt und Sterben
um? Als erstes fiel mir ein, dass
~ Krankheit und Sterben zu-
nachst natirliche Phanomene
sind. Als solche gehéren sie zur
Landschaft jedes menschlichen
Lebens. Die Landkarten, die
diese Phanomene abbilden,
werden allerdings in jeder Zeit,
Nation, Religion, Kultur ver-
schieden und immer neu ge-
zeichnet. Unsere europaiscne
Kultur vereinigt ja Bestandtelle
aus griechisch-rémischer Anti-
ke, jUdisch-christlichem Got-
tesglauben, Renaissance und
Autkladrung, atheistischem Hu-
manismus. Sie ist eine span-
nungsreiche Mischkultur und
insofern kénnen aus ihr ver-
schiedene Antworten gewon-
nen werden.

Es gibt aber zwel auffallige
Traditionslinien, denen ich eine
dritte zur Seite stellen moéchte.

Bei Bert Brecht und Heiner
Muller fiel mir eine Nahe zu
griechischen und rémischen
Philosophen autf. Dabei greifen
sie auf ein stoisches Ideal zu-
rick, das der heroischen Lei-
densunfahigkeit und Todesver-
achtung. Der Schmerz wird
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nicht in die Seele hereingelas-
sen. Epikur sagt: Was geht
mich mein Tod an? Solange ich
lebe, ist er nicht da. Und wenn
iIch tot bin, bin ich
nicht mehr da. Hier
versucht man also
mit den leidvollen
Seiten des Lebens so umzuge-
hen, dass man sie ignoriert.
Der atheistische Humanis-
mus der Neuzeit knlpft hier
an, will noch einen Schritt wei-
tergenen: von derlgnoranz zur
Negation. Der Mensch, Inzwi-
schen zum hochsten Wesen flr
den Menschen erklart, macht
angesichts von Krankheit und
Sterben die unangenehme Er-
fahrung, doch nicht unver-
wundbar und unsterblich zu
sein. Leicht gereizt und verun-
sichert versteckt er entweder
die Krankheit als Makel oder er
versucht sie mit den Erfolgs-
methoden der Neuzeit, mit
Wissenschaft und Technik,
auszumerzen. Oder der berejts
abgeschriebene Gott wird wie-
derentdeckt, allerdings nur als

negative Projektionstlache und
angebliche Ursache allen Ubels
(,Wenn es einen Gott ga-

ey

Eine andere alt-neue Denk-
richtung stellt Krankheit und
Sterben in einen Ursache-Wir-
kungszusammenhang. Paulus:
Der Tod ist der Stnde Sold.
Auch Krankheit kommt nicht
zufallig. So meinen die Freunde
Hiobs im Alten Testament, sein
Leid kbnne nur aus einer offen-
sichtlichen oder verborgenen
Schuld resultieren. In unserer
Zeit greift der psychosomati-
sche Ansatz diese Beachtung
des Lebenszusammenhangs
wieder auf. Am radikalsten die
Autoren Dethlefsen/Dahlke in
ihrem Buch ,Krankheit als
Weg”. Krankheit ist hier Aus-
druck beziehungsweise Alibi
fUr einen ungeldsten Konflikt.
Wenn der Mensch ins Un-
gleichgewicht geraten ist, re-

bellieren Korper und Seele. Die
jewelligen Symptome geben
klare Hinweise aut das unge-
|6ste Lebensproblem.

Eine dritte Mé&g-
lichkeit, Krankheit
und Sterben nicht
als  Betriebsunfall
und nicht (nur) als ungeldsten
Konflikt zu verstehen, erkenne
ich bei Jesus: Krankheit als Zei-
chen und Aufgabe. Alser (Jo 9)
gefragt wird: , Warum ist die-
ser Mensch blind geboren, hat
er gesundigt oder seine El-
tern?” - da antwortet er: , We-
der er noch seine Eltern. Son-
dern die Werke Gottes sollen
an ihm offenbar werden.” Je-
sus sagt: dein Schopter und Er-
halter will auch dein Retter
sein. Jesus wendet die warum-
Frage in die wozu-Frage. Er
schaut nicht mehr nach hinten,
sondern zur Lésung nach vorn,
nach dem guten Ausgang, den
die Sache nehmen soll. Krank-
heit ist hier ein Zeichen flr die
Notwendigkeit der Verdande-
rung der Situation.
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Drei Schritte;

Erstens: Schau auf deine
Wunde! Das heil3t nicht: Wuh-
le in ihr herum! Was erzahlt sie
dir von deiner Sehnsucht nach
Liebe und Annahme? Deine
Krankheit ist ein fehlgeleiteter
Selbstheilungsversuch. Sie sagt
dir, dass du auf dem falschen
Weg bist, falsche Problemlo-
sungsmethoden gewahlt hast.

Zweltens:  Nimm  deine
Krankheit an, versthne dich
mit ihr, sie ist ein Teil von dir.
Du kannst ihr dankbar sein, da
sie dich vor einer Gefahr ge-
warnt hat.

Drittens: Du musst nicht al-
les alleine |6sen. Du brauchst
nicht perfekt zu sein. Du darfst
deine Schwache, deine Krank-
heit, dein Sterben annehmen,
weil Gott sie angenommen
hat. Leiden annehmen heiBt
nicht: Leiden resigniert hinneh-
men, sondern sie Gott hinhal-
ten, In Gottes Liebe und Gute
hineinhalten, damit er sie ver-
wandeln kann.

Harre Lucht
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Der Autor ist evangelischer
Krankenhausseelsorger in
Neuruppin.



